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Введение

В системе базовой подготовки студентов факультета медицинской биологии большое значение имеет изучение общей и медицинской радиобиология.

Вся биота на Земле, включая человека, постоянно находится в сфере воздействия естественного и техногенного радиационного фона. Энергия ионизирующих излучений превосходит значения энергий химических и физико-химических связей между атомами и молекулами. Поэтому воздействие ионизирующей радиации не может не сказаться на процессах, происходящих в облучаемых биологических объектах. Значимость радиационного фактора для всего живого и неживого и, прежде всего, для здоровья человека определяет необходимость наличия четких представлений о всех сторонах и последствиях воздействия ионизирующих излучений.

Целью обучения является усвоение студентами предмета и физико-дозиметрических основ современной радиобиоло​гии, основ радиобиологических феноменов и проблем по различным направлениям этой фундаментальной науки, практического использо​вания ее достижений. 

     В результате усвоения основ общей и медицинской радиобиологии студенты в процессе прохождения курса дисциплины должны: 

      1. приобрести необходимые умения и навыки:

      - в применение средств профилактики радиационных поражений (радиопротекторов);

       - в применение средств повышения радиорезистентности организма;   

       - в оказание неотложной помощи при внешнем облучении в дозах, превышающих допустимые;

       - в оказание неотложной помощи при инкорпорации биологически значимых радионуклидов.

       - в разработке способов защиты от радиационных воздействий при работе с техногенными открытыми и закрытыми источниками ионизирующих излучений.

      2. овладеть:

      - клинико-лабораторной диагностикой (биологической дозиметрией) и физической дозиметрией радиационных поражений.

Дисциплина «Общая и медицинская радиобиология» относится к базовой части математического и естественнонаучного цикла дисциплин Федерального образовательного стандарта высшего профессионального медицинского образования по специальности «Медицинская биохимия» (060601). 

 Дисциплина «Общая и медицинская радиобиология» преподается в соответствии с учебным планом в течение 7-8 семестров. Трудоемкость модуля составляет 252 часа (7 зачетных единиц). Итоговое зачетное занятие проводится по окончании 7 и 8 семестров. Итоговая аттестация по общей и медицинской радиобиологии проводится в виде экзамена в 8 семестре. 

Перед началом изучения дисциплины «Общая и медицинская радиобиология» в начале 7 и 8 семестров составляются и вывешиваются на стенд кафедры тематические планы практических занятий и лекций, составленные в соответствии с рабочей учебной программы.

В ходе изучения дисциплины используются традиционные и интерактивные (анализ конкретных ситуаций - case-study; «Круглый стол») формы проведения занятий. 

При использовании традиционных форм проведения занятий  при изучении общей и медицинской радиобиологии предусмотрено чтение лекций, проведение и семинарских занятий, выполнение лабораторных работ. 

На лекциях разбираются основные понятия и определения, используемые в общей и медицинской радиобиологии, изучается действие ионизирующих излучений на биологические объекты, биологические механизмы радиационных поражений живых организмов; основы токсикологии радиоактивных веществ; нормирование уровней воздействия ионизирующих излучений; основы лучевой диагностики и лучевой терапии;  основы радиационной экологии.

На практических занятиях проводится тестовый контроль знаний в устной и письменной форме, обсуждение основных теоретических положений темы, решение ситуационных задач, разбор методик для выполнения практических работ, обсуждение результатов.
        На практических занятиях особое внимание уделяется изучению: 

       - первичных стадий (физической,  физико-химической, химической) в действии ионизирующих излучений на живые организмы; 

       - действия ионизирующих излучений на критические системы организма;

        - основных видов радиационных поражений; 

       - основных принципов диагностики, профилактики и лечения радиационных поражений.

На практических занятиях  отрабатываются навыки и умения:

        - по использованию методов диагностики радиационных поражений. (физическая дозиметрия, клинико-лабораторная диагностика (биологическая дозиметрия).

Разработаны также интерактивные формы обучения, такие,  как case-study (анализ конкретных ситуаций) при изучении тем: 1. Костномозговая, кишечная, токсемическая и церебральная формы острой лучевой болезни. Особенности   радиационных  поражений   при   неравномерном   облучении; 

2. Принципы  медицинской  помощи  при  инкорпорации радионуклидов; круглый стол в форме дискуссии при изучении темы:  Клинико-лабораторная диагностика (биологическая дозиметрия). Интерактивные методы основаны на принципах взаимодействия, активности обучаемых, опоре на групповой опыт, обязательной обратной связи.

Изучение дисциплины Общая и медицинская радиобиология» различные формы самостоятельной работы студентов, такие как, работа с учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных источников  информации, работа с нормативными документами и законодательной базой (ФЗ, СанПиН, СП, Постановления Правительства Российской Федерации), написание конспектов, подготовка докладов, презентаций, рефератов, решение ситуационных задач, тестовых заданий, выполнение лабораторных работ с оформление протоколов. Самостоятельная работа используется для изучения нового материала и для практического закрепления знаний и умений. Преподаватель организует консультации по выполнению заданий и систематически контролирует самостоятельную работу студентов.

При подготовке к практическим и семинарским занятиям студенты должны использовать учебные издания, указанные в списке основной и дополнительной литературы, лекционный материал, Интернет-ресурсы, статьи из научных журналов, нормативные документы и законодательную базу РФ. 

Доступ к материалам дисциплины:

библиотека СГМУ;

электронные ресурсы;

сайт кафедры гигиены и медицинской экологии. 

   Правила поведения: 

Уважительное отношение  к  преподавателям, сокурсникам. 

Не допускаются опоздания на занятия без уважительной причины.

При входе преподавателя в аудиторию в начале занятий все студенты встают, приветствуя его.

Запрещается во время занятий прерывание преподавателя, общение между студентами,  хождение по аудитории, выход из аудитории без разрешения на то преподавателя. При необходимости поднятием руки студент после полученного разрешения обращается к преподавателю с вопросом или просьбой.

Запрещается в учебных аудиториях употреблять пищу и напитки, пользоваться жевательной резинкой. Необходимо строго соблюдать чистоту и порядок в помещениях и зданиях, не портить имущество Университета, не оставлять надписей на столах и стульях.

Мобильные телефоны и другие электронные средства передачи информации во время занятий должны быть выключены. Пользоваться  персональными компьютерами, и т.п. можно только с разрешения преподавателя.

Студенты на занятиях должны быть внимательными, активными при обсуждении учебных тем, строго следовать указаниям преподавателя. В компьютерных классах допускается работа только с программами указанными преподавателем. На лабораторных и других практических занятиях студенты обязаны строго соблюдать правила безопасности.

Студенты обязаны выглядеть и одеваться опрятно, отдавая предпочтение деловому стилю одежды. На лабораторных занятиях по общей гигиене обязательно наличие медицинских халатов. 

Условия посещения занятий и проведения отработок:

Лекции:

Посещение лекций обязательно. При пропуске лекции - необходимо предоставление справки из деканата о причине пропуска,  в случае неуважительной причины пропуска лекции студенты должны написать реферат по теме лекции с подробным раскрытием вопросов,  разобранным на лекции.

Практические занятия: 

Посещение практических занятий обязательно. При пропуске необходимо предоставление справки из деканата о причине пропуска. Все пропущенные занятия, не зависимо от причины пропуска – отрабатываются. В случае пропуска практического занятия без уважительной причины – студент должен написать конспект по теме пропущенного занятия, и проводится устное собеседование с преподавателем по теме пропущенного занятия; в случае пропуска по уважительной причине студент пишет  конспект по теме пропущенного занятия. Отработки пропущенных лекций и семинарских занятий проводятся согласно графику отработок, утвержденному на кафедре.

Зачет за семестр получают студенты, не имеющие академической задолженности. 

Принципы и критерии оценивания результатов обучения.

         Знания, умения и навыки студентов оцениваются в ходе текущего и итогового контроля (экзамена) по учебной дисциплине. При определении экзаменационной оценки учитываются результаты текущего  контроля по дисциплине.

       Текущий контроль включает в себя качественную и количественную пятибалльную системы оценок работы студента во время обучения. Знания и умения студента определяются следующими оценками: "отлично", "хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно": 

оценки «отлично»  заслуживает  студент, обнаруживший всесто​роннее, 

систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знако​мый с дополнительной литературой, рекомендованной программой; как правило «отлично» выставляется студентам, усво​ившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значе​нии для приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала;

оценки  «хорошо»  заслуживает студент, обнаруживший полное знание 

учебно-программного материала, успешно выполняю​щий предусмотренные в программе задания, усвоивший основ​ную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка «хорошо» выставляется студентам, показавшим систе​матический характер знаний по дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальней​шей учебной работы и профессиональной деятельности;

оценки  «удовлетворительно»   заслуживает   студент,   обнару​живший 

знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей ра​боты по профессии, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с основной литерату​рой, рекомендованной программой. Как правило, оценка «удов​летворительно» выставляется студентам, допустившим погреш​ности в ответе и при выполнении заданий, но обладающий необходимыми знаниями для их уст​ранения под руководством преподавателя;

   оценка        «неудовлетворительно»        выставляется           студенту, 

обнаружившему пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполне​нии предусмотренных программой заданий. 

Студент имеет право получить информацию о своих оценках текущего контроля у преподавателя во время аудиторных занятий или консультаций. 

Для текущего контроля знаний студентов используется устный опрос,  проводятся письменные контрольные работы, используется решение ситуационных задач, также применяется контроль знаний по отдельным темам дисциплины в виде тестовой проверки, при этом интерпретация результатов осуществляется в процентах правильных ответов  с оценкой: «неудовлетворительно» - менее 70%, «удовлетворительно» - от 70 до 80%, «хорошо» - от 80 до 90%, «отлично» - более 90% правильных ответов. 

Критерии оценки конспекта:

1. ссылки на источники;

2. структурирование материала;

3. полнота отражения в материалах конспекта раскрываемых вопросов;.

4. эстетичность оформления конспекта.

Критерии оценки доклада, реферативного сообщения:

1. соблюдение регламента (5-7 мин.);

2. раскрытие темы;

3. презентация (речь, владение материалом, использование доски, схем, 

    таблиц и др.);

4. краткий вывод по рассмотренному вопросу;

5. ответы на вопросы слушателей.

Методические рекомендации по написанию реферата и требования к его оформлению:

Реферат состоит из:

введения;

основной части - обобщенное и систематизированное изложение темы на основе литературных источников;

заключения или выводов;

перечня использованных литературных источников (отечественных и иностранных).

Объем реферата - 8-10 страниц машинописного текста или 18-20 страниц рукописи. Текст должен быть напечатан или написан только на одной стороне листа с полями: слева – 3 см, справа – 1 см, сверху и снизу – 2,5 см. Каждый лист, таблица и рисунок должны иметь сквозную нумерацию арабскими цифрами. Работа должна быть сброшюрована.

Указатель литературы должен содержать не менее 5-6 источников: пособия, справочники, монографии, периодические издания, страницы в Интернете и т.д. Использованные источники располагаются в алфавитном порядке. 

На титульном листе следует указать полное название ВУЗа, кафедры, специальность, тему реферата, фамилию, имя, отчество преподавателя и студента, номер группы, год.

По окончании изучения модуля Общая и медицинская радиобиология» студенты сдают экзамен, который проводится в виде устного ответа на экзаменационные вопросы. 

Пользование электронными приборами (телефонами) запрещено. При нарушении этого правила – студент может быть удален с экзамена. Пропуск экзамена без уважительной причины повлечет за собой неудовлетворительную оценку. Студенты, пропустившие экзамен по уважительной причине, получают возможность сдать его в другой день.
Контакты:  Кафедра гигиены и медицинской экологии. 

                      Кабинет: № 1326. Телефон: 21-57-38. 

                      Сайт www.nsmu.ru

1. Тема занятия: Основные физические понятия и единицы измерения, используемые в радиационной биологии.

      Цель занятия: подготовить студентов по физическим основам радиобиологии.

       Задача занятия:  ознакомить студентов с явлением радиоактивности, изучить виды ядерных превращений

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  изотопы, изомеры, изобары и изотоны, радиоактивность, виды ядерных превращений, активность радиоактивного элемента и единицы активности.

       3.  Вопросы к занятию:

        1. Строение атома.

        2. Понятие об изотопах, изомерах, изобарах и изотонах.

       3. Определение радиоактивности.

       4. Виды ядерных превращений.

      5. Искусственные преобразования атомных ядер.

      6. Закон радиоактивного распада. 

      7. Активность радиоактивного элемента и единицы активности.

       4.  Вопросы для самоконтроля

        1. Рассказать о строении и основных характеристиках атома.

      2. Дать определение, что такое изотопы, изомеры, изобары, изотоны. 

      3. В чем заключается сущность явления радиоактивности? 

      4. Дать характеристику α-распада, β-распада, деления тяжелых ядер, синтеза легких ядер, радиационного (нейтронного) захвата.

     5. В чем заключается сущность закона радиоактивного распада?

     6. Что такое активность радиоактивного элемента?

     7. Единица активности в системе единиц (Си) и внесистемная международная единица активности (Ки).

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

1. Ильин Л.А. Радиационная гигиена: учебник для вузов / Л.А. Ильин, В.Ф. Кириллов, И.П. Коренков. - М.: Медицина, 2010. - 384 с. 

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Физические основы радиобиологии.

Основные физические понятия и единицы измерения, используемые в радиационной биологии.


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Предмет и задачи радиобиологии, ее место в системе высшего медико-биологического образования.

2. История развития радиобиологии.

3. Применение радионуклидов в биологии и медицине.

4. Физические основы действия ионизирующих излучений.


2. Тема занятия: Основные свойства и характеристики ионизирующих излучений. Дозы ионизирующих излучений и единицы их измерения. Особенности биологического действия ионизирующих излучений.

      Цель занятия: подготовить студентов по физическим основам радиобиологии.

       Задача занятия:  ознакомить студентов с ионизирующими излучениями и их свойствами; с дозами ионизирующих излучений и единицами их измерений; изучить особенности биологического действия ионизирующих излучений.

2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  корпускулярные и электромагнитные ионизирующие излучения, линейная передача энергии (ЛПЭ),  линейная плотность ионизации (ЛПИ), плотно- и редкоионизирующие излучения; экспозиционная доза, единицы ее измерения (Кл/кг, Р); поглощенная доза, единицы ее измерения (Гр, рад); относительная биологическая эффективность (ОБЭ) раз​личных видов ионизирующих излучений; коэффициент качества (К); эквивалентная дозы, едини​цы ее измерения (Зв, бэр); эффективная доза, единицы ее измерения (Зв, бэр); коллективная эффективная доза (КЭД); мощность дозы излучения. Основы биологического действия ионизирующих излучений; особенности биологического действия ионизирующих излучений; правило Бергонье и Трибондо; формы луче​вого поражения организма (детерминированные и стохастические эффекты облучения).     

       3.  Вопросы к занятию:

        1. Определение ионизирующих излучений, их виды.

       2. Взаимодействие нейтронов с веществом. 

       3. Взаимодействие гамма-излучения с веществом.

       4. Закон ослабления гамма-излучения веществом.

       5. Ускоренные заряженные частицы, их свойства.

       6. Понятие о линейной передачи энергии (ЛПЭ) и линейной плотности ионизации (ЛПИ).

       7. Плотно- и  редкоионизирующие излучения, их разновидности.

       8. Экспозиционная доза, единицы ее измерения.

       9. Поглощенная доза, единицы ее измерения.

       10. Эквивалентная доза, единицы ее измерения.

       11. Эффективная доза, единицы ее измерения.

       12. Коллективная эффективная доза (КЭД), единицы ее измерения. 

       13. Особенности биологического действия ионизирующих излучений.

       14. Правило Бергонье и Трибондо.

       15. Основные формы луче​вого поражения организма.     

4.  Вопросы для самоконтроля

        1. Корпускулярные ионизирующие излучения, определение, их разновидности.

      2. Особенности взаимодействие нейтронов с веществом (упругое рассеяние, неупругое рассеяние, радиационный захват с испусканием гамма-кванта, радиационный захват с испусканием частицы).

      3. Электромагнитные ионизирующие излучения, определение, их разновидности.

      4. Особенности взаимодействие гамма-излучения с веществом (фотоэффект, комптонэффект, образование электронно-позитронных пар). Закон ослабления гамма-излучения веществом.

      5. Основные процессы, связанные с ускоренными заряженными частицами (упругое рассеяние, неупругое торможение, аннигиляция, ионизация и возбуждение атомов).

      6. Что такое линейная передача энергии (ЛПЭ)? 

      7.  Что такое линейная плотность ионизации (ЛПИ)?

      8. Дать определение лотноионизирующего излучения?

      9. Дать определение редкоионизирующего излучения?

      10. Дать определение экспозиционной дозы.

      11. Единицы измерения экспозиционной дозы (Кл/кг  и  рентген (Р).

      12. Дать определение поглощенной дозы.

      13. Что такое относительная биологическая эффективность (ОБЭ) различных видов ионизирующих излучений? 

      14. Что такое коэффициент качества (К) или взвешивающий коэффициент разных видов ионизирующих излучений?

      15. Дать определение эквивалентной доза.

      16. Что такое взвешивающий коэффициент для органов и тканей?

      17. Дать определение эффективной дозы.

      18. Дать определение коллективной эффективной дозы (КЭД).

      19. В чем заключаются особенности биологического действия ионизирующих излучений?

      20. В чем сущность правила Бергонье и Трибондо?

      21. Что такое детерминированные эффекты облучения?

      22. Что такое стохастические эффекты облучения?

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Физические основы радиобиологии.

Основные свойства и характеристики ионизирующих излучений. Дозы ионизирующих излучений и единицы их измерения. Особенности биологического действия ионизирую-щих излучений.


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Виды ионизирующих излучений, основные характеристики элементарных частиц, образующих эти излучения.

2. Взаимодействие ионизирующих излучений с веществом. Закономерности ослабления первичных потоков радиации.

3. Особенности биологического действия ионизирующих излучений.

2. Решение ситуационных задач.

Задача 1. Рассчитайте поглощенную и эквивалентную дозы от смешанного источника излучения, если известны данные: γ-излучения - 0,01 Гр; β-излучения - 0,1 Гр; α-излучения - 0,01 Гр; быстрые нейтроны - 0,01 Гр.

Задача 2. Определите величину экспозиционной дозы от точечного источника 131I активностью 2 мКи, полученную за 6 часов работы на расстоянии 50 см от источника. Известно, что Кγ  131I = 2,3.


3. Тема занятия: Физическая, физико-химическая и химическая стадии в действии ионизирующих излучений. Реакция клеток на облучение. Понятие о радио-чувствительности клеток и тканей.

       Цель занятия: изучить первичные в стадии действии ионизирующих излучений на биологические объекты.

       Задача занятия:  ознакомить студентов с особенностями физической,  физико-химической и химической стадии в действии ионизирующих излучений. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  физическая,  физико-химическая и химическая стадии в действии ионизирующих излучений, прямое и непрямое действие радиации, радиолиз воды, кислородный эффект; биологическая стадия в действии ионизирующих излучений, «биологическое усиление» первичного радиационного повреждения, репарация радиационных повреждений ДНК, изменения митотической активности, репродуктивная и интерфазная формы лучевой гибели клеток, радиочувствительность клеток и тканей. 

      Вопросы к занятию:

       1. Физическая стадия в действии  ионизирующих излучений.

       2. Физико-химическая стадия в действии ионизирующих излучений.

       3.  Прямое и непрямое действие радиации.

       4. Радиолиз воды и водных растворов биомолекул.

      5. Химическая стадия в действии ионизирующих излучений. 

      6. Кислородный эффект, физико-химические  механизмы его осуществления.

       7. Возможность модификации повреждений, развивающихся на первичных стадиях действия излучений. 

        8. Биологическая стадия в действии  ионизирующих излучений.

        9. Ранние нарушения клеточного метаболизма. 

       10. Реакция клеток на облучение.

        11. Радиочувствительности клеток и тканей.

        4.  Вопросы для самоконтроля

          1. В чем заключается сущность физической стадии в действии  ионизирующих излучений?

         2. В чем заключается сущность физико-химической стадии в действии  ионизирующих излучений?

        3. Что такое прямое и непрямое действие радиации?

        4. Что такое радиолиз воды? Основные продукты радиолиза воды и их роль в инактивации биомолекул.

       5. В чем заключается сущность химической стадии в действии  ионизирующих излучений?

       6. В чем заключается сущность кислородного эффекта?

       7.  Какие возможны основные модификации повреждений на первичных стадиях действия ионизирующих излучений?  

        8. В чем заключается сущность биологической стадии в действии  ионизирующих излучений?

        9. Что такое «биологическое усиление» первичного радиационного повреждения? 

       10. В чем сущность репарации радиационных повреждений ДНК?

       11. В чем заключаются реакции клеток на облучение (изменения митотической активности, репродуктивная и интерфазная формы лучевой гибели клеток)?

       12. В чем заключается зависимость выживания клеток от дозы плотноионизирующего излучения?

       13. Радиочувствительность клеток в разные фазы клеточного цикла.

       14. Какие существуют различия радиочувствительности клеток и тканей?

5. Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы

	Первичные стадии в действии ионизирующих излучений. Основные радиобиологические эффекты на клеточном уровне.

Физическая,  физико-химическая и химическая стадии в действии ионизирующих излучений. Реакция клеток на облучение. Понятие о радио-чувствительности клеток и тканей.


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

Теории биологического действия ионизирующих излучений (принцип попадания и теория мишени; стохастическая теория, теория «точечного тепла»).

2. Этапы формирования радиационного поражения клетки. Связь между конечным радиобиологическим эффектом и дозой облучения, ЛПЭ излучений, способностью клетки к репарации повреждений.

3. Реакции клеток на облучение (изменения митотической активности, репродуктивная и интерфазная формы лучевой гибели клеток).

4. Механизм и основные характеристики радиомодифицирующего действия кисло-рода.

5. Радиочувствительность - центральная проблема радиобиологии. Межвидовые, внутривидовые, индивидуальные, возраст-ные, сезонные различия радиочувст-вительности. 


4. Тема занятия:  Действие ионизирующих излучений на гемопоэтическую и иммунную системы.

      Цель занятия: изучить действие ионизирующих излучений на критические системы организма.

       Задача занятия:  ознакомить студентов с особенностями действия ионизирующих излучений на гемопоэтическую и иммунную системы. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  влияние облучения на процесс костномозгового кроветворения, радиочувствительность клеток кроветворной ткани человека, радиочувствительность некоторых клеток иммунной системы человека, постлучевые изменения морфологического состава периферической крови. 

Вопросы к занятию

       1. Основные механизмы гемопоэза.

       2. Действие ионизирующих излучений на процесс костномозгового кроветворения.

       3.  Постлучевые изменения морфологического состава периферической крови.

       4. Характеристика костномозгового синдрома при кратковременном внешнем облучении.

       5. Изменения кроветворения при длительном облучении. 

       6. Особенности механизмов иммунопоэза.

       7. Влияние облучения на иммунную систему.

        8. Радиочувствительность некоторых клеток иммунной системы человека.           

       4.  Вопросы для самоконтроля

       1. В чем заключается особенность функционирования систем клеточного обновления костного мозга?

      2. Какие существуют особенности влияние облучения на процесс костномозгового кроветворения?

     3. Дать характеристику радиочувствительности клеток кроветворной ткани человека.

      4. Описать изменения картины крови после облучения.

      5. Описать изменения свертываемости крови при облучении.

     6.  В чем заключается зависимость степени тяжести костномозгового синдрома от выраженности изменений показателей периферической крови после облучения?

      7. Какие существуют особенности изменения кроветворения при длительном облучении?

      8. В чем заключается особенность влияния ИИ на иммунную систему?

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Действие ионизирующих излу-чений на критические системы организма.

  Действие ионизирующих излучений на гемопоэтическую и иммунную системы.


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Основные механизмы гемопоэза. 

2. Влияние облучения на процесс костномозгового кроветворения.

3. Основные механизмы иммунопоэза. 

4. Влияние облучения на иммунную систему.




5. Тема занятия:  Действие ионизирующих излучений на желудочно-кишечный тракт, кожные покровы и нервную систему. 

            Цель занятия: изучить действие ионизирующих излучений на критические системы организма.

       Задача занятия:  ознакомить студентов с особенностями действия ионизирующих излучений на желудочно-кишечный тракт, на кожные покровы и нервную систему. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  радиочувствительность клеток желудочно-кишечного тракта, изменения эпителия тонкой кишки после облучения; влияние облучения на кожные покровы и нервную систему. 

Вопросы к занятию

        1. Система клеточного обновления эпителия тонкой кишки.         

       2.  Изменения эпителия тонкой кишки после облучения.

       3. Влияние ионизирующих излучений на слюнные железы, желудок, печень, поджелудочную железу.   

        4. Система клеточного обновления кожных покровов.

        5. Влияние ионизирующих излучений на кожу и соединительную ткань. 

        6. Влияние ионизирующих излучений на периферическую и центральную нервную систему.

      4.  Вопросы для самоконтроля

       1. В чем заключается система клеточного обновления эпителия тонкой кишки?        

       2. Какие существуют особенности изменения эпителия тонкой кишки после облучения?

       3. Рассказать о действии ионизирующих излучений на слюнные железы, желудок, печень, поджелудочную железу.   

       4. В чем заключается особенности системы клеточного обновления кожных покровов?

       5. Дать характеристику радиочувствительности клеток кожных покровов.

       6. Какие наблюдаются изменения кожных покровов после облучения?     

       7. В чем заключаются особенности действия ионизирующих излучений на центральную нервную систему? Дать характеристику реакций I и II типов.

       8. В чем заключаются особенности действия ионизирующих излучений на периферическую нервную систему?

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Действие ионизирующих излучений на критические системы организма.

 Действие ионизирующих излучений на желудочно-кишечный тракт, кожные покровы и нервную систему. 


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источников информации и подготовка докладов на темы:

1. Система клеточного обновления эпителия тонкой кишки.

2. Особенности влияния ИИ на желудочно-кишечный тракт.

3. Система клеточного обновления кожных покровов.

4. Особенности влияния ИИ на кожные покровы.

5. Особенности влияния ИИ на центральную и периферическую нервную систему.


      6. Тема занятия:  Действие ионизирующих излучений на эндокринные железы, органы дыхания, сердечно-сосудистую систему, органы чувств, органы выделения, на кости, хрящи и мышцы.

      Цель занятия: изучить действие ионизирующих излучений на критические системы организма.

       Задача занятия:  ознакомить студентов с особенностями действия ионизирующих излучений на эндокринные железы, органы дыхания, сердечно-сосудистую систему, органы чувств, органы выделения, на кости, хрящи и мышцы.

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  пострадиационные изменения в эндокринных железах, органах дыхания, сердечно-сосудистой системе, органах чувств, органах выделения, в костях, хрящах и мышцах.

Вопросы к занятию

       1. Изменения в гипофизе, надпочечниках, в щитовидной железе после облучения.

       2. Ранние лучевые повреждения органов дыхания.  

      3. Поздние лучевые повреждения органов дыхания. 

      4. Действие облучения на сердечно-сосудистую систему. 

      5. Действие ионизирующих излучения на органы чувств.  

      6. Действие радиации на органы выделения.

      7. Влияние ионизирующих излучений на костную, хрящевую ткани и мышцы.

       4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Особенности изменения в железах внутренней секреции после облучения.

      2. Острая лучевая пневмония, первичная и вторичная хронические пневмонии, как ранние лучевые повреждения органов дыхания.  

     3. Поздняя лучевая пневмония, поздний лучевой фиброз, как поздние лучевые повреждения органов дыхания.  

      4. В чем заключается влияние ионизирующих излучений на сердце и кровеносные сосуды. 

     5. Особенности действия облучения на органы чувств (слуховой, вкусовой, обонятельный, вестибулярный и другие анализаторы). 

     6. Влияние ионизирующих излучений на органы выделения (почки и мочевыводящие пути).

      7. Особенности действия облучения на кости, хрящи и мышцы. 

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Действие ионизирующих излу-чений на критические системы организма.

 Действие ионизирующих излучений на эндокринные железы, органы дыхания, сердечно-сосудистую сис-тему, органы чувств, органы выделения, на кости, хрящи и мышцы.
	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Пострадиационные изменения в гипофизе, надпочечниках, в щитовидной железе после облучения.

2. Влияние ионизирующих излучений на органы дыхания.

3. Влияние ионизирующих излучений на сердце и кровеносные сосуды.


7. Тема занятия: Костномозговая, кишечная, токсемическая и церебральная формы острой лучевой болезни. Особенности радиационных поражений при неравномерном облучении. 

      Цель занятия: изучить основные виды радиационных поражений при общем внешнем относительно равномерном и неравномерном облучении. 

       Задача занятия:  ознакомить студентов с клиническими формами и степенями тяжести острой лучевой болезни (ОЛБ), вызванной общим относительно равномерным облучением; с кишечной, токсемической и церебральной формами острой лучевой болезни; дать характеристику особенностей радиационных поражений при неравномерном облучении. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  клинические формы и степени тяжести ОЛБ, при общем относительно равномерном облучении; периоды течения ОЛБ (начальный, или период первичной реакции на облучение, скрытый период, период разгара и период восстановления); основные синдромы (инфекционных осложнений, геморрагический, лучевой эндотоксикоз, паренхиматозно-оболочечный синдром) костномозговой формы острой лучевой болезни; кишечная, токсемическая (сосудистая) и церебральная формы острой лучевой болезни;  общее неравномерное внешнее облучение, субтотальное, парциальное и местное неравномерное облучение, радиационные поражения при неравномерном характере облучения.

Вопросы к занятию

       1. Определение острой лучевой болезни (ОЛБ) от внешнего равномерного облучения.  

      2. Клинические формы ОЛБ, вызванной общим относительно равномерным облучением. 

     3. Костномозговая форма острой лучевой болезни, этиология, патогенез.

     4. Основные периоды костномозговой формы ОЛБ.

     5. Основные синдромы острой лучевой болезни.

     6. Характеристика степеней тяжести костномозговой формы острой лучевой болезни. 

     7. Остаточные явления, отдаленные последствия, при костномозговой форме острой лучевой болезни. 

     8. Прогноз для жизни, экспертиза трудоспособности при костномозговой форме острой лучевой болезни. 

      9. Кишечная форма острой лучевой болезни.

     10. Токсемическая форма острой лучевой болезни.

     11. Церебральная форма острой лучевой болезни. 

     12. Основные разновидности неравномерного облучения. 

      13. Особенности радиационных поражений при неравномерном характере облучения.

       14. Особенности поражения нейтронами.

       15. ОЛБ от смешанного гамма-бета-излучения. 

       4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Дать определение острой лучевой болезни, вызванной кратковременным общим относительно равномерным внешним гамма-облучении или гамма-нейтронном облучении.

     2. Какие существуют клинические формы острой лучевой болезни, вызванной общим относительно равномерным облучением? 

     3. Рассказать о причинах и механизмах развития костномозговой формы ОЛБ. 

     4. Дать характеристику основных периодов (начального, или периода первичной реакции на облучение, скрытого периода, периода разгара и периода восстановления) костномозговой формы острой лучевой болезни.

     5. Дать характеристику основных синдромов ОЛБ (инфекционных осложнений, геморрагический, лучевой эндотоксикоз, паренхиматозно-оболочечный). 

     6. Дать характеристику костномозговой формы острой лучевой болезни различных степеней тяжести.

     7. Рассказать о лейкопении, анемии, стерильности, как остаточных явлениях при костномозговой форме острой лучевой болезни.

     8. Что относят к отдаленным последствиям при костномозговой форме острой лучевой болезни?      

      9. В чем заключаются особенности прогноза для жизни, экспертиза трудоспособности при легкой, средней, тяжелой, крайне тяжелой степенях тяжести костномозговой формы ОЛБ? 

     10. Какие существуют причины развития и особенности течения кишечной формы ОЛБ? 

      11. Дать характеристику токсемической (сосудистой) формы острой лучевой болезни. 

      12. Что такое церебральная форма ОЛБ? Причины ее развития, особенности течения. 

      13. Что такое общее неравномерное внешнее облучение, субтотальное, парциальное и местное неравномерное облучение?

      14. Дать характеристику радиационных поражений при неравномерном характере облучения (при облучении верхней половины тела,  области живота, конечностей).

      15. В чем заключаются особенности радиационных поражений при воздействии на организм ионизирующих излучений с преимущественным вкладом в дозу нейтронов?

      16. В чем заключаются особенности острой лучевой болезни при неравномерном гамма-бета-облучении?   

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Основные виды радиацион-ных поражений. 

Костномозговая, кишечная, токсе-миическая и церебральная формы острой лучевой болезни. Особен-ности радиационных поражений при неравномерном облучении.


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка рефератов на темы:

Костномозговая форма острой лучевой болезни, этиология, патогенез.

Основные клинические синдромы острой лучевой болезни при относительно равномерном облучении. 

3. Кишечная форма ОЛБ. Патогенез, клиника.

4. Токсемическая форма ОЛБ. Патогенез, клиника.

5. Церебральный синдром (острейшая форма лучевой болезни). Патогенез, клиника.

6. Особенности радиационных поражений при неравномерном характере облучения.

2. Решение ситуационных задач:

Задача 1. В госпиталь доставлен пораженный, находившийся в течение 3 часов в районе ядерного взрыва. Жалуется на общую слабость, головную боль, жаж​ду, сухость и горечь во рту, тошноту, повторную частую рвоту. Больной вял, кожа лица и шеи гиперемирована. Пульс лабилен, 90-96 уд/мин, АД 80/40 мм. рт.ст. По данным индивидуального дозиметра получил 4,5 Гр. Определите степень тяжести ОЛБ.

Задача 2. В госпиталь доставлен офицер. В момент ядерного взрыва находился на открытой местности. Вскоре, примерно через час, возникли общая слабость, головная боль, головокружение, жажда и сухость во рту, тошнота, повторная рвота, одышка. Больной заторможен, на вопросы отвечает с трудом, односложно. Кожа гиперемирована. Температура 37,2 С. Пульс лабилен, 100 уд/мин, АД 110/70 мм. рт.ст. Внутренние органы без особенностей.  Определите степень тяжести ОЛБ.

Задача 3. Офицер 30 лет поступил в госпиталь через 20 дней после ядерного взрыва. Состояние тяжелое, слабость, температура 38,5 0С, тошнота, рвота, бес​сонница, боли в животе, выпадение волос, сухая шелушащаяся кожа, истоще​ние, кровоизлияния, тахикардия, АД 90/50 мм. рт.ст., в легких справа под лопаткой участок влажных хрипов, болезненность при    пальпации    живота,   лимфо​циты  - 

0,8 х 109/л, лейкоциты - 2 х 109/л, тромбоциты – 80 х 109/л, СОЭ - 30 мм/ч, гипербилирубинемия,  азотемия. 

Определите степень тяжести ОЛБ.

Задача 4. Больной С. 26 лет, ликвидатор, во время ликвидации аварии на АЭС получил дозу облучения 20 Гр. В течение недели неуклонно прогрессировали тошнота, рвота, вздутие живота, кровавый понос, лихорадка. На 8-е сутки со​стояние значительно ухудшилось. При осмотре: состояние тяжелое, температура 39,8 С, питание пониженное, кожные покровы сухие, дряблые, множествен​ные точечные геморрагии, дыхание жесткое. Тоны сердца глухие, неритмич​ные. АД 60/40 мм. рт.ст., живот резко вздут, кишечные шумы не выслушивают​ся. Стула не было последние 5 суток. Общий анализ крови: Hb -  80 г/л, эритроциты - 2,5 х 1012/л, лейкоциты - 1,6 х 109/л. Лейкоцитарная формула: базофилов - нет, эозинофилов - нет, лимфоцитов - 70%, сегментоядерных нейтрофилов - 20%, палочкоядерных нейтрофилов - 8%, моноцитов - 2%. Тромбоциты - х 109/л . Общий анализ мочи: цвет - красно-бурый, удельный вес - 1028, белок ++, сахар - отр. В осадке - эритроциты во всех полях зрения. На 9-е сутки наступила смерть при явлениях паралитической непроходимости кишечника, шока, выраженной дегидратации. Поставьте диагноз, объясните механизмы развития основных патологических процессов.




      8. Тема занятия: Хроническая лучевая болезнь. Местные радиационные поражения кожи и слизистых оболочек.

      Цель занятия: изучить основные виды радиационных поражений при длительном (месяцы, годы) воздействии ионизирующего излучения в дозах, превышающих уровни, допустимые для профессионалов.

       Задача занятия:  ознакомить студентов с основными периодами развития хронической лучевой болезни; дать характеристику особенностей местных радиационных поражений кожи и слизистых оболочек. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  периоды формирования, восстановления, последствий и  исходов хронической лучевой болезни (ХЛБ); местные радиационные поражения (лучевые ожоги, орофарингеальный синдром). 

Вопросы к занятию

     1. Хроническая лучевая болезнь (ХЛБ), причины и периоды  развития. 

      2. Основные синдромы при ХЛБ.

      3. Степени тяжести хронической лучевой болезни. 

      4. Особенности ХЛБ от общего относительно равномерного облучения.

      5. Особенности течения ХЛБ, вызванной инкорпорацией радионуклидов с четко выраженной избирательностью депонирования или местным облучением от внешних источников.

      6. Местные радиационные поражения кожи, причины, стадии развития, основные клинические проявления.

      7. Местные радиационные поражения слизистых оболочек.

      4.  Вопросы для самоконтроля

      1. Какие существуют причины, механизмы развития хронической лучевой болезни?

      2. Дать характеристику основных периодов развития ХЛБ (формирования, восстановления, последствий и  исходов). 

      3. Рассказать об основных синдромах ХЛБ (костномозговой синдром, синдром нарушения нервно-сосудистой регуляции, астенический синдром, синдром органических изменений нервной системы).

      4.  В чем заключаются особенности течения ХЛБ легкой, средней и тяжелой степеней тяжести?

     5. Перечислить особенности хронической лучевой болезни от общего относительно равномерного облучения.

      6. Перечислить особенности хронической лучевой болезни от резко неравномерного облучения. 

      7. Дать характеристику стадий развития лучевых ожогов (первичная эритема, скрытый период, период разгара, период разрешения процесса, период последствий ожога).

      8. Какие существуют клинические проявления местных лучевых поражений кожи легкой, средней, тяжелой и крайне тяжелой степеней тяжести?

      9. Дать характеристику орофарингеального синдрома I, II, III, IY степеней тяжести.

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Основные виды радиацион-ных поражений. 

Хроническая лучевая болезнь. Местные радиационные поражения кожи и слизистых оболочек.


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка рефератов на темы:

1. Хроническая лучевая болезнь (ХЛБ), причины и периоды  развития.

2. Особенности ХЛБ от общего относительно равномерного облучения.

3. Особенности течения ХЛБ, вызванной инкорпорацией радионуклидов.

4. Местные радиационные поражения кожи (лучевые ожоги).

5. Местные радиационные поражения слизистых оболочек.

2. Решение ситуационных задач:

Задача 1. Больная М., 41 год, рентгенолаборант.  В течение 7 лет работала в неблагоприятных условиях рентгенолаборантом на плохо защищенном денталь​ном аппарате. Ухудшение самочувствия возникло через 5 лет от начала работы. Беспокоили общая слабость, повышенная утомляемость, тупые головные боли. Пульс лабильный, 70-95  уд /мин,  АД 100/70  мм. рт.ст.

Результаты анализа крови: гемоглобин - 80 г/л, эритроциты - 3,9 х 1012/л, лей​коциты - 3,6 х 109/л, тромбоциты - 20 х 109/л. При подсчете лейкоцитарной формулы выявлена следующая картина: палочкоядерные нейтрофилы - 12%, сегментоядерные нейтрофилы - 38%, эозинофилы - 5%, базофилы - 1%, лимфоциты - 42% моноциты - 2%. В периферической крови встречались гиперсегментированные нейтрофилы, нейтрофилы с токсической зернистостью, двуядерные лимфоциты.

Задание: 1. Назовите степень тяжести ХЛБ у больной М. 2. Что Вы знаете о патогенезе этого заболевания? 3. Какие мероприятия необходимо провести с целью лечения ХЛБ предпола​гаемой степени тяжести?

Задача 2. Больная К., 40 лет, 5 лет работала лаборантом-радиографом. Пользо​валась источником гамма-лучей 60Со. Недостаточно использовала средства за​щиты. Доза за год достигала 1,8 Гр общего относительно равномерного гамма-облучения. Жалобы на слабость, раздражительность, головные боли, боли в области сердца неопределенного характера, плохой аппетит, похудание. Кожные покро​вы несколько бледны.

Результаты анализа крови: гемоглобин - 80 г/л, эритроциты - 3,0 х 1012/л, лей​коциты - 2,8 х 109/л, тромбоциты - 10 х 109/л, лейкоэритробластическое соотношение 2,6.

Задание: 1. Установите клинический диагноз. 2. Назовите степень тяжести заболевания, период.

Задача 3. Больной А., 40 лет, поступил в клинику с жалобами на общую сла​бость, быструю утомляемость, нарушение сна, головные боли, снижение аппе​тита, поносы. Считает себя больным в течение последних 2 лет. Заболевание развивалось постепенно, без видимых причин. Последние 10 лет работал рент​генологом, нередко пренебрегал техникой безопасности. 

Результаты анализа крови: Hb - 85 г/л, эритроциты - 3,7 х 1012/л, лейкоциты - 3,8 х 109/л. В мазке крови много гиперсегментированных нейтрофилов. Встречаются двуядерные лимфоциты. 

Задание: Поставьте диагноз, объясните механизм развития ас​тенического синдрома, изменений со стороны системы крови и пищеварения.




9. Тема занятия: Характеристика поражения при поступлении внутрь организма продуктов ядерного деления. Комбинированные и сочетанные радиационные поражения. 

      Цель занятия: изучить основные виды радиационных поражений при поступлении внутрь организма продуктов ядерного деления. 

       Задача занятия:  ознакомить студентов с поражениями при поступлении внутрь организма продуктов ядерного деления; дать характеристику комбинированных и сочетанных радиационных поражений. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  продукты ядерного деления (ПЯД), поражения большими количествами продуктов ядерного деления, комбинированные и сочетанные радиационные поражения. 

      3. Вопросы к занятию

      1. Продукты ядерного деления (ПЯД), их характеристика.

     2. Патогенез и клиника поражений большими количествами продуктов ядерного деления.

      3. Комбинированные радиационные поражения (КРП), их виды, особенности и периоды течения.

      4. Сочетанные радиационные поражения, определение, причины развития, особенности их течения. 

      4.  Вопросы для самоконтроля

      1. Дать определение ПЯД.

      2. Дать характеристику поражения при поступлении внутрь организма продуктов ядерного деления.

    3. Какие существуют виды комбинированных радиационных поражений? 

     4. Рассказать о зависимости степени тяжести и прогноза исходов комбинированных радиационных поражений от тяжести компонентов поражения. 

      5. Дать характеристику основных периодов течения КРП (острый период, или период первичных реакций на лучевые и нелучевые травмы, период преобладания нелучевых компонентов, период преобладания лучевого компонента, период восстановления).

      6. Какие существуют особенности клинического течения КРП?

      7. Дать характеристику особенностей течения сочетанных радиационных поражений. 

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Основные виды радиацион-ных поражений. 

Характеристика поражения при поступлении внутрь организма продуктов ядерного деления. Комбинированные и сочетанные радиационные поражения. 


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка рефератов на темы:

1. Лучевые поражения при поступлении внутрь организма продуктов ядерного деления (ПЯД).

2. Комбинированные радиационные поражения (КРП), их виды, особенности течения.

3. Сочетанные радиационные поражения, особенности их течения.

2. Решение ситуационной задачи:

Задача 1. В госпиталь доставлен лейтенант 22 лет из ядерного очага чрез 10 ча​сов после взрыва. Сопорозное состояние, лицо бледное, число дыханий - 30 в мин, АД - 170/100 мм. рт. ст., пульс - 50 в мин, напряжен, была повторная рво​та, иногда непроизвольные движения левых конечностей. В области затылка кровоподтек. Индивидуальный дозиметр показал дозу 2 Гр. Поставьте предварительный диагноз. Какие необ-ходимы дополнительные обследования?


10. Тема занятия: Детерминированные отдаленные эффекты облучения. 

        Цель занятия: изучить отдаленные последствия облучения организма детерминированного характера. 

      Задача занятия:  ознакомить студентов с отдаленными эффектами облучения (общесоматические отдаленные последствия облучения различных органов и тканей); дать характеристику радиационно-индуцированного тератогенеза. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  общесоматические отдаленные последствия облучения различных органов и тканей детерминированного характера,  радиационно-индуцированный тератогенез. 

      3. Вопросы к занятию

      1. Определение и виды отдаленных эффектов облучения.

      2. Общесоматические отдаленные последствия облучения.

      3. Радиационно-индуцированный тератогенез, причины развития, основные проявления.  

       4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Дать определение отдаленных эффектов облучения детерминированного характера. 

      2. Дать характеристику основных видов отдаленных эффектов облучения.

     3. В чем заключаются отдаленные последствия облучения различных органов и тканей (кожи и подлежащих тканей, легких, центральной нервной системы, хрусталика глаза, гонад)?

     4. Дать характеристику радиационно-индуцированного тератогенеза.

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Отдаленные последствия облуче-ния организма. 

Детерминированные отдаленные эффекты облучения. 


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка рефератов на темы:

1. Отдаленные детерминированные последствия облучения различных органов и тканей (кожи и подлежащих тканей, легких, центральной нервной системы).

2. Лучевая катаракта, причины развития, основные проявления.

3. Радиационно-индуцированный тератогенез. 

2. Решение ситуационных задач. 

Задача 1. Больной П., 24 г., техник по профессии, нарушив технику безопасно​сти, регулировал диафрагму рентгеновской установки на близком расстоянии под непрерывным облучением 20 минут (экспозиционная доза у поверхности лица 10 Гр). После облучения:

- через 30 минут - жжение в правом глазу, гиперемия кожи лица;

- через 30 часов - сильная головная боль, боль в правом глазу, головокру​жение, рвота;

- через 15 дней - отек и инфекционное поражение кожи лица, век, слизи​стых, пузыри на коже, эпиляция;

- через 6 месяцев - сильные боли в правом глазу, язва роговицы, глаукома;

- через 7 месяцев - правый глаз удален;

- через 2 года - нарастание патологических изменений со стороны цен​тральной нервной системы (снижение интеллекта, депрессия), катаракта левого глаза, стойкая эпиляция бровей и ресниц.

Задание: 

Определить какие признаки, описанные в истории болезни, относятся к отдаленным последствиям облучения?

Задача 2. Больная К., 33 г., техник лаборатории. Во время несчастного случая в течение 1 сек облучалась от смешанного γ-нейтронного источника. Дозы на ле​вую половину тела - 10 Зв, на правую - 2,8 Зв.

После облучения:

- через 2 часа - общая слабость, тошнота, рвота;

- через 24 часа и в течение 25 дней - повышение температуры, поражение кожи, лейкопения, тромбоцитопения, снижение веса;

- через 27 дней - быстрое восстановление количества лейкоцитов и тром​боцитов в крови;

- через 114 дней - пигментация кожи, глубокая атрофия подкожно-​жировой клетчатки и мышц на стороне облучения;

- через 180 дней - изменение в левом хрусталике;

- через 2,5 года - глаукома, катаракта левого глаза;

- через 5,5 года - в костном мозге обнаруживаются очаги гиперплазии кро​ветворения, большое количество клеток с хромосомными нарушениями;

- через 10 лет - катаракта правого глаза, остеопороз левой руки и таза сле​ва, отсутствие роста волос со стороны облученной части головы.

Задание: 

1. Какие изменения, описанные в истории болезни, относятся к отдаленным последствиям облучения? 

2. Как сказывается неравномерный характер облучения на выраженности отдаленных последствий и времени их появления? 

3. С какой целью проведен генетический анализ клеток костного мозга? 

4. Какие изменения в кроветворной ткани могут наблюдаться у больной К. в отдаленные сроки?




11. Тема занятия: Стохастические отдаленные последствия облучения. 

      Цель занятия: изучить отдаленные последствия облучения организма стохастического характера. 

       Задача занятия:  ознакомить студентов с отдаленными эффектами облучения беспорогового характера (радиационный канцерогенез, наследственные эффекты облучения). 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  стохастические реакции (радиационный канцерогенез, наследственные эффекты облучения). 

Вопросы к занятию

       1. Понятие о стохастических эффектах облучения, их классификация. 

      2. Линейная беспороговая зависимость стохастического эффекта от дозы излучения.

      3. Радиационный канцерогенез, причины развития, проявления.

       4. Наследственные эффекты облучения, причины развития, виды. 

       4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Дать определение стохастических (беспороговых, вероятностных)  эффектов облучения.  

      2. Назвать основные виды стохастических последствий  облучения.

      3.   В чем заключается линейная беспороговая зависимость стохастического эффекта от дозы излучения?

      4. Что такое канцерогенез при локальном облучении с детерминированными эффектом? 

      5. Дать характеристику канцерогенеза при общем облучении организма.

      6. Дать характеристику генетических повреждений, связанных с облучением (генные мутации, хромосомные аберрации и многофакторные нарушения).

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А. Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

Нормативные документы

1. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009): Санитарные правила и нормативы. СанПиН 2.6.1.2523‑09. – М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2009. – 100 с.

        2. Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99/2010). Санитарные правила. – М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 2010. – 89 с.

3. Федеральный закон от 09.01.96 № 3-ФЗ (ред. от 19.07.2011) «О радиационной безопасности населения». - 11 с.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Отдаленные последствия облуче-ния организма. 

Стохастические отдаленные последствия облучения. 


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка рефератов на темы:

1. Канцерогенез при локальном облучении с детерминированными эффектом. 

2. Канцерогенез при общем облучении организма. 

3. Наследственные эффекты облучения. 

2. Решение ситуационных задач. 

Задача 1. Больная П. на протяжении 7 лет получала повторные курсы рентгенотерапии по поводу рака с метастазами. Последние 2 года со стороны крови отмечалась лейкопения (2-3 Г/л). В дальнейшем проводилось лечение по пово​ду гипопластического состояния кроветворения. Больная поправилась. Через 6 недель поступила вновь в клинику с картиной геморрагического диатеза. При обследовании в крови обнаружились бластные клетки, исследования костного мозга подтвердили диагноз острого лейкоза.

Задание:

1. Можно ли отнести возникшее заболевание к отдаленным последствиям облучения? 

2. В чем заключаются  причины и механизмы развития предлейкозного состоя​ния?




12. Тема занятия: Методы диагностики радиационных поражений. Физическая дозиметрия. 

      Цель занятия: изучить основные принципы диагностики радиационных поражений (физическая дозиметрия).      

      Задача занятия:  ознакомить студентов с основными методами обнаружения и регистрации ионизирующих излучений, дать характеристику радиометрии, дозиметрии, спектрометрии.

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы: ионизационный, сцинтилляционный, фотографический, химический, люминесцентный, калориметрический методы регистрации ионизирующих излучений; радиометрия, дозиметрия, спектрометрия.  

      3. Вопросы к занятию

       1. Основные методы обнаружения и регистрации ионизирующих излучений.  

      2. Понятие о радиометрии, дозиметрии, спектрометрии.

      3. Стационарные (лабораторные) и переносные (полевые) радиометры.

      4. Стационарные, переносные и индивидуальные дозиметры.

      5. Альфа-, бета и гамма-спектрометры.

      4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Дать сравнительную характеристику ионизационного, сцинтилляционного, фотографического, химического, люминесцентного, калориметрического методов регистрации ионизирующих излучений. 

      2. Рассказать о радиометрических методах исследований. В чем заключаются их цели и задачи, этапы проведения? 

      3. Какие существуют приборы радиометрического контроля?

      4. В чем заключается сущность дозиметрических методов исследований?

      5. Какие существуют приборы дозиметрического контроля?

      6. Спектрометрические методы исследований, их характеристика.

      7. Какие существуют приборы для спектрометрических исследований? 

5. Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы



	Основные принципы диагностики, профилактики и лечения радиационных поражений.

 Методы диагностики радиационных поражений. Физическая дозиметрия. 


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Сравнительная характеристика основных  методов регистрации ионизирующих излучений. 

2. Радиометрия, задачи, этапы.

3. Индивидуальная дозиметрия. Виды индивидуальных дозиметров.  

4. Спектрометрические методы иссле-дований.

2. Решение ситуационных задач: 

Задача 1. В учебной аудитории необходимо измерить мощность экспозиционной дозы  γ-излучения. 

1. Какие приборы для этого нужны? 

2. За счет каких источников излучения сформировалась полученная доза? 

3. Какая средняя мощность экспозиционной дозы за счет естественного фона?

Задача 2. В регион поступила партия круп. Необходимо определить удельную β-активность продукта.

1. Какие приборы для этого необходимы?

2. Каким методом определяется β-активность, в чем его суть?

3. Какие этапы проведения измерений?

4. Какая допустимая β-активность для продуктов растительного происхождения?

Задача 3. В регион поступила партия мяса. Необходимо определить удельную β-активность продукта.

1. Какие приборы для этого необходимы?

2. Каким методом определяется β-активность в этом случае, в чем его суть?

3. Какие этапы проведения исследования?

4. Какая допустимая β-активность для продуктов животного происхождения.

3. Выполнение лабораторной работы:

1. Измерить мощность экспозиционной дозы  γ-излучения в учебной аудитории с помощью дозиметра-радиометра ДРГБ-01 «Эко-1».

2. Сравнить полученную мощность дозы со средней мощностью экспозиционной дозы за счет естественного радиационного фона (ЕРФ).


  13. Тема занятия: Клинико-лабораторная диагностика (биологическая дозиметрия).

      Цель занятия: изучить клинико-лабораторную диагностику радиационных поражений.  

     Задача занятия:  ознакомить студентов с методами биологической дозиметрии радиационных поражений.  

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы: биологическая дозиметрия ОЛБ по проявлениям синдрома первичной реакции на облучение (ПРО) и по гематологическим показателям,   биологические индикаторы (маркеры биологической дозиметрии радиационного воздействия; цитогенетический тест и метод электронно-парамагнитного резонанса.

      3. Вопросы к занятию

       1. Способы биологической дозиметрии ионизирующих излучений, общая оценка их разрешающей способности.  

      2. Оценка степени тяжести ОЛБ по проявлениям синдрома первичной реакции на облучение (ПРО).  

     3. Биологическая дозиметрия ОЛБ по гематологическим показателям.

     4. Диагностические возможности биологической дозиметрии при использовании цитогенетического теста и метода электронно-парамагнитного резонанса.

      4.  Вопросы для самоконтроля

       1.  Дать характеристику основных способов клинико-лабораторной диагностики  радиационных поражений. 

     2. Как проводиться оценка степени тяжести ОЛБ по диспептическому, нейромоторному, и нейрососудистому симптомам первичной реакции на облучение (ПРО)?  

     3. Дать характеристику гематологических критериев оценки тяжести ОЛБ в различные сроки после радиационного воздействия. 

     4. В чем заключается сущность биологической дозиметрии при использовании цитогенетического теста и метода электронно-парамагнитного резонанса?

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы

	Основные принципы диагностики, профилактики и лечения радиационных поражений.

 Клинико-лабораторная диагностика (биологическая дозиметрия).


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Биологическая дозиметрия ОЛБ по проявлениям синдрома первичной реакции на облучение (ПРО).  

2. Биологическая дозиметрия ОЛБ по гематологическим показателям.

 3. Биологическая дозиметрия при использовании цитогенетического теста и метода электронно-парамагнитного резонанса.

2. Решение ситуационных задач: 

Задача 1. Пострадавший А. доставлен на сортировочную площадку медицинского пункта полка (МПП) через 2 ч после ядерного взрыва. Индивиду​альный дозиметр отсутствует. Жалуется на общую слабость, тошноту, головную боль, жажду. Непосредственно после взрыва возникла многократная рвота, затем потерял сознание на 20-30 мин. При осмотре заторможен, адинамичен, гиперемия лица, речь затруднена, частые позывы на рвоту. Пульс 120 уд/мин, слабого наполнения, тоны сердца приглушены. АД - 90/60 мм рт. ст., дыхание везикулярное.

Задание: сформулируйте и обоснуйте диагноз, используя маркеры биологической дозиметрии (симптомы ПРО).

Задача 2. Больная А., 19 лет, лаборант, находилась в комнате в течение 30 мин, передвигаясь в 6 м от мощного источника гамма-излучения, о наличии кото​рого не знала. Первыми симптомами, развившимися у больной в конце нахождения возле источника, были: нарастающая общая слабость, тошнота, позднее - не​укротимая рвота. При поступлении в областной стационар в первые часы проведено промывание желудка, несколько ослабившее тошноту, однако на протяжении первых двух суток рвота повторялась еще несколько раз. Отме​чалась легкая гиперемия кожи лица и конечностей, на вторые сутки появи​лась умеренная желтушность склер. В периферической крови в первые сутки имел место нейтрофильный лейкоцитоз (18,0 х 109/л) с палочкоядерным сдви​гом в формуле нейтрофилов (24,5%) и лимфопенией     (2,5%),    тромбоциты   - 

129,0 х 109/л. На вторые сутки число лейкоцитов уменьшилось до 7,7 х 109/л, оставалась лимфопения (2,5%). В пунктате костного мозга, взятом в первые часы, - ядросодержащие клетки - 64,0 х 10 /л.

Задание: определите предварительный диагноз, используя маркеры биологической дозиметрии (симптомы ПРО и гематологические показатели). Составьте план дальнейшего обследования. 




      14. Тема занятия: Средства профилактики радиационных поражений (радиопротекторы). Средства повышения радиорезистентности организма.   

      Цель занятия: изучить основные средства профилактики радиационных поражений.  

     Задача занятия:  ознакомить студентов с основными радиопротекторами, механизмами их действия; изучить основные возможности повышения радиорезистентности организма. 

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  радиопротекторы, радиозащитная их активность (фактор изменения дозы); серосодержащие радиопротекторы,  радиопротекторы рецепторного действия (агонисты биогенных аминов); средства защиты от поражающих доз облучения, средства повышения радиорезистентности организма к облучению в субклинических дозах (корректоры тканевого метаболизма, адаптогены растительного и животного происхождения).

Вопросы к занятию

       1. Радиопротекторы, их классификация и механизмы защитного эффекта. 

      2. Противолучевые свойства серосодержащих радиопротекторов.

      3. Противолучевые свойства радиопротекторов рецепторного действия (агонистов биогенных аминов).

      4. Средства повышения радиорезистентности организма, их группы, отличие от радиопротекторов. 

      5. Характеристика средств защиты от поражающих доз облучения (гормональные препараты, иммуномодуляторы, дезинтоксикационные средства и методы).

       6. Средства повышения радиорезистентности организма к облучению в субклинических дозах (корректоры тканевого метаболизма, адаптогены растительного и животного происхождения).

      4.  Вопросы для самоконтроля

       1.  Дать определение радиопротекторов.

       2.  Дать классификацию радиопротекторов.

       3.  В чем сущность механизмов защитного эффекта радиопротекторов? 

      4. Дать характеристику серосодержащих радиопротекторов (цистамин дигидрохлорид, этиол).

      5. Дать характеристику радиопротекторы рецепторного действия (мексамин, индралин, нафтизин)

        6.  Дать определение средства повышения радиорезистентности организма. 

       7. Дать классификацию средств повышения радиорезистентности организма.

       8. Рассказать о гормональных препаратах стероидной структуры и их аналоги (диэтилстильбестрол, хлортрианизен, индометафен), используемых для защиты от поражающих доз облучения.

       9. Рассказать об экзогенных, эндогенных и синтетических иммуномодуляторах, используемых для защиты от поражающих доз облучения.

       10. Дать характеристику дезинтоксикационных средств и методов (экстракорпоральные методы детоксикации, детоксикаторы-плазмозаменители гемодинамического, дезинтоксикационного и полифункционального действия, неселективные сорбенты перорального применения), применяемых для защиты от поражающих доз облучения.

       11. Дать характеристику корректоров тканевого метаболизма (предшественники и дериваты нуклеиновых кислот, антиоксиданты, витамины, ноотропы, биогенные стимуляторы, биологически активные пищевые добавки), как средств повышения радиорезистентности организма к облучению в субклинических дозах.

      12. Дать характеристику адаптогенов растительного и животного происхождения (фитопрепараты, продукты пчеловодства, гидробионтов и другие зооадаптогены), как средств повышения радиорезистентности организма к облучению в субклинических дозах.

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы

	Основные принципы диагностики, профилактики и лечения радиационных поражений.

 Средства профилактики радиационных поражений (радиопротекторы). Средства повышения радиорезистентности организма.   


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Радиопротекторы, их классификация и механизмы защитного эффекта.

2. Противолучевые свойства серосодержа-щих радиопротекторов. 

3. Противолучевые свойства радио-протекторов рецепторного действия (агонистов биогенных аминов).

4. Характеристика средств защиты от поражающих доз облучения.

5. Средства повышения радиорезистен-тности организма к облучению в субклинических дозах (корректоры тканевого метаболизма, адаптогены растительного и животного происхождения).




      15. Тема занятия: Принципы специализированной терапии основных синдромов острой лучевой болезни (синдрома инфекционных осложнений, «лучевого эндотоксикоза», гемморагического синдрома и анемии, костномозгового (панцитопенического) синдрома).

      Цель занятия: изучить принципы терапии основных синдромов острой лучевой болезни; изучить принципы специализированной терапии костномозгового синдрома. 

        Задача занятия:  ознакомить студентов с лечением синдрома инфекционных осложнений, «лучевого эндотоксикоза», гемморагического синдрома и анемии при острой лучевой болезни; дать характеристику основных средств и методов лечения костномозгового (панцитопенического) синдрома при ОЛБ.

       2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  средства профилактики и лечения основных синдромов ОЛБ; гемопоэтические ростовые факторы,  трансплантация аллогенного костного мозга, трансплантация стволовых клеток периферической крови.

Вопросы к занятию

       1. Общие принципы лечения острой лучевой болезни. 

       2. Средства борьбы с первичной реакцией на облучение.

      3. Средства профилактики и лечения инфекционных осложнений при острой лучевой болезни. 

      4. Средства и методы дезинтоксикационной терапии при острой лучевой болезни. 

       5. Средства лечения геморрагического синдрома и анемии при ОЛБ. 

       6. Основные принципы лечения костномозгового (панцитопенического) синдрома при острой лучевой болезни.

       8. Использование гемопоэтических ростовых факторов для лечения костномозгового синдрома при ОЛБ.

       9. Трансплантации аллогенного костного мозга  при лечении костномозгового синдрома при ОЛБ.

       10. Трансплантация стволовых клеток периферической крови при лечения костномозгового синдрома при ОЛБ.

4.  Вопросы для самоконтроля

       1.  В чем заключаются основные принципы лечения ОЛБ?

       2. Дать характеристику средств борьбы с первичной реакцией на облучение (этаперазин, метоклопрамид, диметпрамию, диметкарб, диксафен, трописетрон, лантран, аминазин, метацин).

      3. Дать характеристику средств профилактики и лечения инфекционных осложнений при острой лучевой болезни (схемы эмпирической антибиотикотерапии). 

     4. Дать характеристику средств и методов дезинтоксикационной терапии при острой лучевой болезни (детоксикаторы-плазмозаменители гемодинамического, дезинтоксикационного и полифункционального дейстсвия, экстракорпоральные (эфферентные) методы). 

      5. Дать характеристику средств лечения геморрагического синдрома и анемии при ОЛБ. 

      6. В чем заключается общая тактика лечебных мероприятий при костномозговом синдроме.

       7. Дать характеристику гемопоэтических ростовых факторов, применяемых для лечения костномозгового синдрома при острой лучевой болезни (гранулоцитарно-макрофагальный колониестимулирующий фактор (ГМ-КСФ), гранулоцитарный колониестимулирующий фактор (Г-КСФ), макрофагальный колониестимулирующий фактор (М-КСФ).

      8. Дать характеристику трансплантации аллогенного костного мозга  для лечения панцитопенического  синдрома при острой лучевой болезни.

      9. Дать характеристику трансплантации стволовых клеток периферической крови для лечения панцитопенического  синдрома при острой лучевой болезни.

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы

	Основные принципы диагностики, профилактики и лечения радиационных поражений.

 Принципы специализированной терапии основных синдромов острой лучевой болезни (синдрома инфекционных осложнений, «лучевого эндотоксикоза», гемморагического синдрома и анемии, костномозгового (панцитопенического) синдрома).


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Общие принципы лечения острой лучевой болезни.  

2. Средства борьбы с первичной реакцией на облучение. 

3. Средства профилактики и лечения инфекционных осложнений при острой лучевой болезни.

4. Основные принципы терапии костномозгового синдрома.

2. Решение ситуационной задачи:

Задача 1. Больная А., 19 лет, лаборант, находилась в комнате в течение 30 мин, передвигаясь в 6 м от мощного источника гамма-излучения, о наличии кото​рого не знала. Первыми симптомами, развившимися у больной в конце нахождения возле источника, были: нарастающая общая слабость, тошнота, позднее - не​укротимая рвота. При поступлении в областной стационар в первые часы проведено промывание желудка, несколько ослабившее тошноту, однако на протяжении первых двух суток рвота повторялась еще несколько раз. Отме​чалась легкая гиперемия кожи лица и конечностей, на вторые сутки появи​лась умеренная желтушность склер. В периферической крови в первые сутки имел место нейтрофильный лейкоцитоз (18,0 х 109/л) с палочкоядерным сдви​гом в формуле нейтрофилов (24,5%) и лимфопенией     (2,5%),    тромбоциты   - 

129,0 х 109/л. На вторые сутки число лейкоцитов уменьшилось до 7,7 х 109/л, оставалась лимфопения (2,5%). В пунктате костного мозга, взятом в первые часы,- ядросодержащие клетки - 64,0 х 10 /л.

Задание: определите предварительный диагноз, план дальнейшего обследования и лечения. 




16. Тема занятия: Принципы  медицинской  помощи  при  инкорпорации радионуклидов. 

      Цель занятия: изучить принципы медицинской помощи при внутреннем облучении. 

       Задача занятия:  дать характеристику основных средств и методов лечения при инкорпорации радионуклидов.

      2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  сорбенты, хелаты, препараты из группы стабильных нуклидов при инкорпорировании радионуклидов.

      3. Вопросы к занятию

        1.  Основные принципы профилактики и лечения при инкорпорации радионуклидов.

       2. Применение сорбентов при инкорпорировании радионуклидов.

       3. Применение хелатов при инкорпорации радионуклидов.

       4. Применение препаратов из группы стабильных нуклидов при инкорпорировании радионуклидов.

      5. Средства оказания неотложной помощи при инкорпорации биологически значимых радионуклидов.

       4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Общие подходы и тактика лечебных мероприятий по применению средств профилактики внутреннего облучения.

      2. Дать характеристику сорбентов (ферроцин (берлинская лазурь), сульфат бария, адсобар, альгинат натрия, альгисорб, двузамещенный фосфат натрия) при инкорпорировании радионуклидов.

      3. Дать характеристику хелатов (пентацин, тримефацин) при инкорпорации радионуклидов.

      4. Дать характеристику препаратов из группы стабильных нуклидов (препараты стабильного йода) при инкорпорировании радионуклидов.

      5. Дать характеристику средств оказания неотложной помощи при инкорпорации биологически значимых радионуклидов (радиоизотопов йода, цезия-137, стронция-90, плутония-239).

      6. Рассказать об основных клинических проявлениях, обусловленных острым однократным поступлением некоторых радионуклидов внутрь организма человека,  о методах  их определения и программах специализированной терапии.

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы

	Основные принципы диагностики, профилактики и лечения радиационных поражений.

 Принципы  медицинской  помощи  при  инкорпорации радионуклидов. 


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Общие подходы и тактика лечебных мероприятий по применению средств профилактики внутреннего облучения.

2. Средства оказания неотложной помощи при инкорпорации биологически значимых радионуклидов.

   2. Решение ситуационной задачи:

Задача 1. В 1999 году в сельских населённых пунктах Гордеевского района Брянской области, подвергшихся радиоактивному загрязнению вследствие аварии на Чернобыльской АЭС, была изучена загрязнённость объектов окружающей среды радиоактивным изотопом стронцием-90. В пищевых продуктах местного производства обнаружено содержание Sr-90: в животных продуктах - 25 Бк/кг; в растительных продуктах - 60 Бк/кг; в питьевой воде 10 Бк/л. Поступление Sr-90 с атмосферным воздухом не превышало 1% и могло не учитываться. Эквивалентом годового потребления взрослым человеком животных продуктов является 300 кг молока, растительных продуктов - 300 кг картофеля. Величина суточного потребления воды равна 2 кг (л). 

Задание: оцените уровень загрязнения стронцием данной территории с позиций возможного годового поступления его в организм людей с питьевой водой и продуктами питания. Как можно снизить уровни поступления стронция в организм человека?




17. Тема занятия: Принципы диагностики и лечения местных, комбинированных и сочетанных радиационных поражений. 

      Цель занятия: изучить принципы диагностики и лечения лучевых ожогов, комбинированных и сочетанных радиационных поражений. 

       Задача занятия:  дать характеристику основных средств и методов лечения местных, комбинированных и сочетанных радиационных поражений.

      2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  средства лечения местных, комбинированных и сочетанных радиационных поражений. 

      3. Вопросы к занятию

       1.  Принципы лечения местных радиационных поражений.

       2. Диагностика комбинированных радиационных поражений (КРП).

       3. Основы оказания медицинской помощи при комбинированных радиационных поражениях.  

       4. Диагностика сочетанных радиационных поражений.

       5. Принципы лечения сочетанных радиационных поражений.

       4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Какие используются средства и методы лечения местных радиационных поражений?

       2. Раскрыть принципы диагностики комбинированных радиационных поражений (КРП).

      3. Дать характеристику средств и методов лечения комбинированных радиационных поражений (КРП) в первом, втором, третьем, четвертом периодах.

     4. В чем заключаются принципы диагностики сочетанных радиационных поражений?

      5. Дать характеристику средств и методов лечения сочетанных радиационных поражений.

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения
	Виды и содержание самостоятельной работы

	Основные принципы диагностики, профилактики и лечения радиационных поражений.

 Принципы диагностики и лечения местных, комбинированных и сочетанных радиационных поражений. 


	1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. Принципы лечения местных радиационных поражений.  

2. Принципы оказания медицинской помощи при комбинированных радиационных поражениях.  

3. Принципы лечения сочетанных радиационных поражений.




    18. Тема занятия: Основы медицинской радиологии, ее цели и задачи.   

      Цель занятия: изучить основы лучевой диагностики и лучевой терапии. 

       Задача занятия:  дать характеристику основных  методов и средств лучевой диагностики и лучевой терапии при опухолевых и неопухолевых заболеваниях.

      2. Основные понятия, которые должны быть усвоены студентами в процессе изучения темы:  лучевая диагностика (диагностическая радиология), рентгенодиагностика,  флюорография, рентгеновская компьютерная томография, радионуклидная диагностика, лучевая терапия.

     3. Вопросы к занятию

      1. Медицинская радиология, определение, история развития. 

      2. Цели и задачи медицинской радиологии.

      3. Методы и средства лучевой диагностики.  

      4. Понятие о лучевой терапии.

      4.  Вопросы для самоконтроля

       1. Медицинская радиология, определение, цели и задачи. 

       2. Дать определение лучевой диагностики.

       3. Методы диагностики, основанные на использовании рентгеновского излучения (рентгенодиагностика, флюорография, рентгеновская компьютерная томография (КРТ), ангиография).

      4. Понятие о радионуклидных диагностических исследованиях.

      5. Лучевая терапия, ее цели и задачи при опухолевых и неопухолевых заболеваниях.

5.   Основная  литература  к теме

1. Ильин, Л.А.  Актуальная радиобиология [Электронный ресурс]: курс лекций / Л.А. Ильин, Л.М. Рождественский, А.Н. Котеров, Н.М. Борисов. - М. : Издательский дом МЭИ, 2015. - 240 с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

Дополнительная литература

1. Ремизов, А.Н. Медицинская и биологическая физика [Электронный ресурс] : учебник / А.Н. Ремизов. - 4-е изд., испр. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656с. - Режим доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/.

2. Сарычев А.С., Небученных А.А., Гудков А.Б. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Радиометрические и дозиметрические методы исследования: метод. разработка [электронный ресурс] / А.С. Сарычев, А.А. Небученных, А.Б. Гудков. – Архангельск: СГМУ, 2012. –74 с. ил:.

Нормативные документы

1. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации рентгеновских кабинетов, аппаратов и проведению рентгенологических исследований: Санитарные правила и нормативы. СанПиН 2.6.1.1192-03. - М., 2003. - 40 с.

2. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009): Санитарные правила и нормативы. СанПиН 2.6.1.2523‑09. – М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2009. – 100 с.

        3. Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99/2010). Санитарные правила. – М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 2010. – 89 с.

4. Федеральный закон от 09.01.96 № 3-ФЗ (ред. от 19.07.2011) «О радиационной безопасности населения». - 11 с.

6. Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы

	Разделы и темы для самостоятельного изучения


	Виды и содержание самостоятельной работы

	Основы лучевой диагностики и лучевой терапии. 

Основы медицинской радиологии, ее цели и задачи.  


	1. Работа с нормативными документами и законодательной базой: 

1. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации рентгеновских кабинетов, аппаратов и проведению рентгенологических исследований: Санитарные правила и нормативы. СанПиН 2.6.1.1192-03. 

2. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009). Санитарные правила и нормативы. СанПиН 2.6.1.2523‑09. 

 3. Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99/2010). 

4. Федеральный закон от 09.01.96 № 3-ФЗ (ред. от 19.07.2011) «О радиационной безопасности населения». 

- по вопросам обеспечения радиационной безопасности пациентов и персонала при проведении лучевой диагностики и терапии (написание конспекта).

1. Проработка учебной и научной литературы, поиск и обзор научных публикаций и электронных   источ-ников  информации  и подготовка докладов на темы:

1. История развития медицинской радиологии.

2. Цели и задачи медицинской радиологии.

3. Методы диагностики, основанные на использовании рентгеновского излучения.

4. Обеспечение радиационной безопасности при проведении рентгенологических исследований.

5. Современные методы радионуклидной диагностики: понятие о позитронно-эмиссионная томографии и радио-иммунологическом анализе. 

6. Обеспечение радиационной безопасности при проведении радионуклидной диагностики.

7. Клинико-биологические основы лучевого лечения опухолей.

8. Лучевая терапия неопухолевых заболеваний.

2. Решение ситуационных задач:


Задача 1: Годовая эффективная доза облучения работника отделения лучевой терапии составила 40 мЗв. Как «Нормами радиационной безопасности» НРБ-2009 регламентируются основные пределы доз для персонала? 2. Ваше отношение к полученной дозе и Ваши действия?

Задача 2: Годовая эффективная доза облучения врача отделения лучевой терапии составила          60 мЗв. Как «Нормами радиационной безопасности» НРБ-2009 регламентируются основные пределы доз для персонала? Ваши действия в этой ситуации? Какие биологические эффекты возникают при превышении установленных пределов?

Задача 3: Врач-травматолог в среднем 3 раза в неделю производит манипуляции, при которых его руки находятся в поле действия рентгеновского излучения (поддержание кассеты при рентгенографии тазобедренного сустава пациента, совмещение обломков кости под контролем рентгена и т.п.). Доза, получаемая руками хирурга, составляет в среднем 0,03 бэр за одно обследование или операцию. К какой категории облучаемых лиц относится хирург? Каков вид облучения от рентгеновской установки? К какой группе критических органов относятся дистальные отделы рук человека? Допустима ли получаемая хирургом доза для персонала данной категории?

Задача 4: Работник отделения лучевой терапии имеет годовую дозу облучения, не превышающую значений, регламентиро-ванных НРБ. Гарантирует ли это полную безопасность для здоровья? Какие еще эффекты могут быть вызваны ионизирующей радиацией?

Задача 5: Студенты медицинского училища должны пройти практику в рентгенологическом отделении.  Какие меры и кем должны быть предприняты при организации практики?

Задача 6: По результатам дозиметри-ческого контроля врач-рентгенолог получил дозу за год 35 мЗв. Как следует оценить полученную дозу и какие меры предпринять?

Задача 7. Женщине 40 лет при устройстве на работу в детское учреждение по направлению диспансерного врача проведена рентгенография грудной клетки с профилактической целью. В последствии установлено, что в момент проведения исследования женщина была беременна. Кто из специалистов несет ответственность за выполненное исследование?

Задача 8. В соответствии с направлением врача-ортопеда мальчику 1,5 лет необходимо провести рентгенографию тазобедренного сустава. Какие меры безопасности должны быть предприняты при выполнении этого исследования?

Задача 9. При проведении очередного медицинского осмотра у лица из персонала группы А выявлено онкологическое заболевание. Какие действия должна предпринять администрация учреждения?

Задача 10. Женщина, работающая врачом-рентгенологом, на втором месяце беременности переведена администрацией на работу, не связанную с ионизирующим излучением. Женщина выразила несогласие. Правомерны ли действия администрации?

Задача 11: Больному 24 лет с диагнозом "перелом ключицы" выполнили рентгенографию ключицы в переднезадней проекции на 2-м рабочем месте рентгеновского аппарата EDR-750 В. Размер поля исследования 24 х 18 см; экспозиция 60 мАс; напряжение на трубке 70 кВ. Радиационный выход, измеренный с помощью универсального диагнос-тического дозиметра PTW-NOMEX для анодного напряжения 70 кВ, составил 5,75 (мР х кв. м)/(мА х с.). Какую эффективную дозу получил больной во время исследования?

Задача 12: Доставка радиоактивного 198Au из хранилища в радиологическое отделение осуществляется с помощью переносного контейнера. Рассчитайте дозу ионизи-рующего излучения, которую получит медицинская сестра за 15 мин. транспортировки контейнера вручную на расстоянии 30 см от источника. Активность Au198 3,7 • 1010 Бк. Энергия излучения 0,411 МэВ. Толщина свинцового эквивалента стенки контейнера 1,1 см. Как изменится доза облучения при использовании резинового или просвинцованного рентгенологического фартука? Ваши рекомендации по снижению лучевой нагрузки. Как должен осуществляться индивидуальный контроль радиационной безопасности медицинского персонала?

Задача 13: Медсестра радиологического отделения закрытых источников больницы в течение рабочего дня (6 час) 2 часа занимается непосредственным обслуживанием больных в двухместной палате и 4 часа осуществляет наблюдение на сестринском посту. При обслуживании больного расстояние до него составляет 0,5 м; расстояние до второго больного - 2,5 м. Защитные экраны отсутствуют. Больным введены препараты Со60, гамма-эквивалент каждого из которых составляет 20 • 108 Бк. При наблюдении на сестринском посту медсестра получает дозу, равную 30 мкЗв. Средства индивидуальной защиты медсестра не использует.1. Какую дозу получает медсестра за рабочую смену? Сравните эту дозу с пределом дозы. 2. При необходимости предложите меры радиационной безопасности. 

Задача 14: В радиологической лаборатории, использующей радио-активный I131, санитарка случайно уронила ампулу с коллоидным раствором радиоактивного йода на пол. Ампула разбилась, раствор растекся по линолеуму, попал в щели между плинтусом и полом и между кусками покрытия. Брызги попали также на стену, окрашенную водоэмульсионной краской. Санитарка надела резиновые перчатки, быстро собрала сухой тряпкой жидкость, затем тряпку промыла под краном в раковине. После этого она вымыла пол и стены водой со стиральным порошком, сливая воду в раковину. О данном происшествии никого не проинформировала. Лаборатория имеет холодное и горячее водоснабжение, краны смесителей открываются с помощью локтевого переключателя. В лаборатории ежедневно образуется около 10 л радиоактивных отходов, удельная активность которых в 12 раз превышает уровень вмешательства при поступлении с водой. Спецканализацией лаборатория не оборудована. Отходы разбавляются водой и сливаются в хозяйственно-бытовую канализацию.

Задание:

1. Определите дозы внешнего облучения, полученные санитаркой на руки и на корпус, если активность пролитого раствора йода составила 2 х 1010 Бк, уборка продолжалась около 0,5 часа,   а   расстояние   составило   до   груди   50   см,   керма-постоянная   для   131I  равна 

14,13 аГр х м2/с х Бк. Оцените эти дозы.

2. Дайте оценку действий санитарки и предложите правильные меры по ликвидации данной аварии и оборудованию лаборатории.

Задача 15: Врач отделения открытых источников радиологической больницы выполняет в течение рабочего дня следующие операции: набор в шприц и введение препаратов 1311 (группа радиотоксичности В) 5 больным. Каждому больному вводится препарат активностью 105 Бк. При подготовке и введении препарата расстояние до пальцев рук радиолога условно принимается равным 1 см, до грудной клетки - 50 см. Время процедуры с каждым больным составляет 6 минут. Средства индивидуальной защиты врач не использует. Остальное время работы врача с радиоактивными веществами не связано.

Задание: Определите категорию и группу облучаемых лиц, рассчитайте и оцените уровни внешнего облучения, которое получит врач-радиолог на кисти рук и на все тело (керма-постоянная для 1311= 14,13 аГр х м2/с х Бк).




